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Am 15. und 16. Mai trifft sich die Fachwelt für Betriebliche Gesundheitsförderung und Prävention in Dresden. Spannende Keynotes und Fachforen warten auf Sie.
  Mehr lesen  
 
  [image: Ein Mann setzt seine Brille ab und reibt mit der anderen Hand seine Augen und Schläfen.]  Trendzahl 69,3

Eine Umfrage im Handwerk zeigt: Fast 70 Prozent der Befragten erhalten keine Gesundheitsangebote vom Betrieb. Diese Studie und weitere finden Sie unter Trends.
  Mehr lesen  
 
  [image: Ein Mann sitzt entspannt und mit geschlossenen Augen im Bus und hört etwas über seine Kopfhörer.]  Augen zu

Auch ganz kurze Auszeiten im Alltag lösen Spannungen und bauen Stress ab. Lesen Sie, wie Beschäftigte einen achtsameren Umgang mit sich und anderen finden.
  Mehr lesen  
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In einer neuen Broschüre stellt iga 7 Erfolgsfaktoren für gesundes Arbeiten in virtuellen Teams vor.
  Mehr lesen  
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Die Arbeitsbedingungen sind gestaltbar – in jedem Betrieb, egal welcher Größe. Im Video zeigt iga, worauf es in kleinen Betrieben beim BGM ankommt.
  Mehr lesen  
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Jedes Jahr führt iga etwa 10 Projekte zum Abschluss – als Broschüre, Podcast oder Veranstaltung. Mit unserem Newsletter iga.Aktuell bleiben Sie immer informiert.
  Mehr lesen  
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       New Work 
  Gesellschaft und Arbeit befinden sich im Umbruch. Erfahren Sie mehr über unseren aktuellen Themenschwerpunkt New Work und wie man die Arbeit der Zukunft gut gestaltet.
 
     
 
     Trends in der Arbeitswelt 
  iga beobachtet aktuelle Entwicklungen in der Arbeitswelt und untersucht, wie sich veränderte Arbeitsbedingungen und Anforderungen auf die Gesundheit der Beschäftigten auswirken. 
 
     
 
     Psyche & Erholung 
   Die Gesundheit – das körperliche, geistige und psychische Wohlergehen – ist ein wertvolles Gut. Informieren Sie sich über Risikofaktoren und Präventionsmöglichkeiten.
 
     
 
 
 
   Veröffentlichungen
  
 
 
 
 
     Veröffentlichungen
 
  Alle Veröffentlichungen 
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  iga.Podcast – Episode 9
 
   In dieser Podcast-Episode berichten Beratende aus der gesetzlichen Unfallversicherung, Krankenversicherung und Rentenversicherung von ihrer Zusammenarbeit beim Betrieblichen Eingliederungsmanagement...
 
  Details ansehen  
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  Wegweiser Achtsamkeit am Arbeitsplatz
 
   Details ansehen
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  iga.Podcast – Episode 8
 
   Details ansehen
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  Voneinander Lernen
 
   Details ansehen
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  Alle Veranstaltungen 
 
    15./16. Mai 2024 Dresden 
  [image: ] 
  DNBGF-Konferenz 2024
 
Die Konferenz zum Thema „New Work? New Normal? Next Normal! BGF und Prävention in Zeiten des ständigen Wandels“ findet am 15. und 16. Mai in Dresden im Open Space-Format statt. Melden Sie sich an und gestalten Sie die Veranstaltung mit!
  Details ansehen
  
 
 
 
   17. Januar 2024 10:30 Uhr, Online 
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  Online-Seminarreihe Gesund arbeiten mit digitalen Technologien
 
Die 3-teilige Online-Seminarreihe widmete sich der Gestaltung gesunder Arbeit in digitalen Arbeitsprozessen. Die Teile 1 und 2 der Seminarreihe nahmen Eingriffspunkte der Arbeitsgestaltung und die Chancen und Herausforderungen der Digitalisierung unter die Lupe. In einem weiteren Termin im Januar 2024 ging es um mögliche Folgen für die Gesundheit und Präventionsansätze.
  Details ansehen
  
 
 
 
 
 
 
     Kooperation zwischen
 Unfall-, Kranken- und Rentenversicherung
 
 
    
 
    Informationen zur Kooperation 
  
    Kontakt für Interessierte 
  
 
 
 
  
 
 
    Die Initiative Gesundheit und Arbeit ist eine Kooperation von
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